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Was hat Dich dazu bewogen, eine LAUFanalyse zu machen?

Lauftechnikverbesserung

Verletzung

Schuhberatung

Einstieg ins Lauftraining

Gutschein
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Bewusstsein fur Wichtigkeit einer guten Technik
(Verletzungsprophylaxe, Laufokonomie)
hat sich entwickelt ...

... winschenswert ware mehr Vorbeugung vor Verletzungen!
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Bewertung der OrthoMed LAUFanalyse

Informationen Orditermin

Ort des Ordinationstermins

Ort des Lauftermins

Organisatorischer Ablauf

TerminverfUgbarkeit

Laufgeldnde

Lauftemmpo angepasst

Anstrengung angepasst

Verst&ndlichkeit

Ubungsanzahl 88%

Schwierigkeitsgrad 89%

Umsetzbarkeit Q1%

SpOBfG ktor 90%
Anliegen erfullt 88%

Preis-/Leistungsvernaltnis 86%

Erwartungen erfullt 87%
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Persénliche Bewertung

Sympathie

Engagement

Kompetenz
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Wirdest Du bei neuen Fragen wieder eine LAUFanalyse machen?

WeiR nicht

Diese Frage wurde auch mit ,beim ersten Mal habe ich bereits alles Wichtige erfahren” beantwortet.
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WeiB nicht
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Wirdest Du die LAUFanalyse weiterempfehlen?

»duper, so man bei einer Verletzung bei jemandem landet, der sich Zeit nimmt ...
... und versteht, dass man wieder sporteln méchte*

»90 viele Bucher zur Lauftechnik kann man gar nicht gelesen haben*

»Wieder viel SpaB am Laufen®

»Weil Lauftest am Laufband nicht dasselbe ist wie Laufen draussen*

»Man flhlt sich unabhéngig vom Leistungslevel gut aufgehoben*

»Kein "Produkt von der Stange", sondern individuelle Analyse und Empfehlung*
»Viele glauben, sie "kénnen" laufen, bis man ihnen mal zeigt was noch méglich ist*
»Weil man nicht mit unnétigen Einlagen abgespeist wird“

,Achte nun auf Faktoren, die mir das Laufen erleichtern, von denen ich nicht wusste*
»,Hat geholfen, Probleme in den Griff zu bekommen*
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Vielen Dank fur Dein Interesse.

Sandrina llles, MSc
illes@orthomed-ganganalyse.at
+43 688 8193 513

orthomed :
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